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吉祥寺教会の皆さまへ 

助任司祭 トラン・ナム・フォン 
 

聖週間は、教

会にとって特別な

時です。イエスの

受難、死、復活に

心を集中し、典礼

が最優先されます。

今年、4月 13日の

受難の主日から聖

週間が始まり、聖

木曜日には最後の

晩餐、聖金曜日に

は主の受難と死を思い、復活の主日には死か

ら命への過越を祝います。やがてイエスは昇

天し、聖霊が注がれ、「生きた水」となって

私たちを新たにしてくださいます。この恵み

を、喜びと感謝をもって受け入れましょう。 

さて、皆さまもご存じのとおり、4月 13日

の受難の主日をもって、私は秋田教会へ異動

することになっています。助任司祭として吉

祥寺教会に任命されてからの 2 年間、皆さま

とともに神の愛を追い求め、司祭共同体と歩

むことができたことを心から感謝しています。 

新たな使命に向かうにあたり、吉祥寺教会

での素晴らしい思い出と学びを胸に、秋田教

会での務めに精一杯取り組みます。別れは寂

しく辛いものですが、出会いと別れを通して、

私たちは共に成長していくと信じています。 

 

この 2 年間、本当にありがとうございまし

た。司祭団をはじめ、吉祥寺教会の皆さまに

心より感謝申し上げます。どうかこれからも

お祈りください。さようなら。 

Kính gửi quý ông bà, anh chị em Giáo 
xứ Kichijoji,  Tran Nam Phong 

     Tuần Thánh là thời khắc đặc biệt đối với Giáo hội. Đây 
là lúc chúng ta cùng bước vào cuộc Thương Khó, Sự Chết 
và Phục Sinh của Chúa Giêsu, và là cao điểm trong phụng 
vụ của Giáo Hội. Năm nay, Tuần Thánh bắt đầu vào Chúa 
nhật Lễ Lá ngày 13 tháng 4, tiếp đến là Thứ Năm Tuần 
Thánh, khi chúng ta tưởng niệm Bữa Tiệc Ly; Thứ Sáu Tuần 
Thánh, và cao điểm là Chúa nhật Phục Sinh. Sau đó, Chúa 
Giêsu sẽ lên trời và Chúa Thánh Thần sẽ được ban xuống, 
trở thành “nguồn nước hằng sống” để đổi mới chúng ta. 
Chúng ta hãy đón nhận hồng ân này với niềm vui và lòng 
biết ơn. 

     Như anh chị em đã biết, sau Chúa nhật Lễ Lá ngày 13 
tháng 4, tôi sẽ được thuyên chuyển đến Giáo xứ Akita, Giáo 
phận Niigata. Trong suốt hai năm qua, với vai trò là Linh 
mục phó tại Giáo xứ Kichijoji, tôi đã có cơ hội cùng anh chị 
em sống tình liên đới, hiệp nhất xây dựng Giáo xứ và làm 
Sáng Danh Thiên Chúa. Một giai đoạn rấ ý nghĩa và là hồng 
ân lớn với bản thân tôi, tôi chân thành cảm tạ Thiên Chúa 
và mọi người. 

     Tất cả những kỷ niệm đẹp và những bài học quý giá tôi 
học được từ nơi Giáo xứ Kichijoji để tôi nỗ lực hơn nữa 
trong sứ vụ tại Giáo xứ Akita. Sự chia ly luôn mang đến nỗi 
buồn và tiếc nuối, nhưng tôi tin rằng qua những cuộc gặp gỡ 
và chia tay, chúng ta sẽ cùng nhau trưởng thành trong đức 
tin và tình liên đới. 

     Xin chân thành cảm ơn tất cả anh chị em, đặc biệt là quý 
cha và cộng đoàn Giáo xứ Kichijoji, vì tất cả những gì anh 
chị em đã dành cho tôi trong suốt hai năm qua. Xin tiếp tục 
cầu nguyện cho tôi. Tạm biệt! 

  

2025年 4月号 カトリック吉祥寺教会 
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フィリピンでの聖週間の過ごし方 
助任司祭 森 智宏  

フィリピン

では聖週間の

風習として、

一般的なのが

聖金曜日に行

われる「ビジ

タ・イグレシ

ア (Visita 

Iglesia) 」 で

す。聖金曜日

の務めとして、周辺の７つの教会を巡り、十

字架の道行などを行いながら、イエスの受難

に思いを馳せる風習があります。日本でもフ

ィリピン人のグループが行っていることが多

いので関心があれば、近くのフィリピン人に

尋ねてみては如何でしょうか。また日曜日の

早朝、復活の主日のミサ前に「サルーボン

(Salubong)」が行われる場所も多いです。復

活したイエスと聖母マリアとの再会の場面を

再現します。大体の場合、道の片側に復活し

たイエスの像、片側にマリアの像を置いて、

人々が行列をなして、その像を運び、道の中

心で合流するという流れになっています。こ

うした風習を通して、聖週間の祈りをより深

いものとしています。 

 この度、私は 3 月 31 日をもって留学のた

めに異動することになりました。2 年という

短い期間でしたが、５年くらい働いたのでは

ないかと思うくらい、濃く、充実した時間だ

ったように思えます。また日曜学校、青年会、

タガログ語グループなどを担当する中で、多

くの挑戦がありましたが、多くの人との関り、

そして支えがあり、司祭が教会を司牧するこ

との重要性を改めて感じました。これから留

学に行くことになりますが、司祭としての中

心は教会司牧にあるということ、そしてここ

での経験をいつも忘れないようにしていきた

いと思います。  

2 年間支えてくださった皆さんの祈り、支

えに感謝するとともに、皆さんの上にも神か

らの恵みと平和がありますよう、いつもお祈

りしております。

 

聖週間〜復活祭の予定 
 

 

4 月 12 日（土） 

4 月 13 日（日） 

受難の主日 

枝の主日 

ミサ 17：00 

ミサ  9：00, 10：30 

4 月 17 日（木） 
聖木曜日 

主の晩餐 
ミサ 洗足式＊ 18：30 

4 月 18 日（金）大斎・小斎＊＊ 聖金曜日 主の受難 
十字架の道行 15：00 

主の受難の祭儀 18：30 

4 月 19 日（土） 復活徹夜祭 ミサ 洗礼式、堅信式 18：30 

4 月 20 日（日） 復活の主日 
ミサ  9：00 

ミサ 10：30（国際ミサ） 
 
 

 

復活祭のミサのご案内 
復活祭の 9時の日本語ミサ、10時半の国際ミサはいずれも予約は不要です。昨年の 9

時のミサは50席ほど空席があり、10時半の国際ミサは50名ほど立ち見となりました。

ぜひ、9 時ミサへの参加をご検討くださいますようお願いいたします。 
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＊洗足式の申し込み 洗足式に参加されたい方は、聖堂入口の申し込み箱に、各自で氏

名・電話番号・メールアドレスを記入して入れてください。4 月 13 日までにお願い致

します。ご不明な点は教会委員にお尋ねください。皆様のご参加をお待ちしています。 
 
 

＊＊大斎・小斎 四旬節が始まる灰の水曜日と聖金曜日に大斎・小斎が守られます。 

小斎を守る日は、祭日を除く毎金曜日です。 

大斎：１日に１回だけの十分な食事とそのほかに朝ともう１回わずかな食事をとることがで

き、満 18 歳以上満 60 歳未満の信者が守ります。 

小斎：肉類を食べないことですが、各自の判断で償いの他の形式、とくに愛徳のわざ、信心

業、節制のわざの実行をもって代えることができ、満 14歳以上の信者が守ります。 

＊大斎も小斎も、病気や妊娠などの理由がある人は免除されます。 

 

四旬節の期間中の主日ミサ前の予定 
 

十字架の道行き：通常の「ミサ前の祈り」に代わり、十字架の道行きを祈ります。移

動する司祭の方に体を向けて祈りましょう。 
 

歌の練習：聖週間、復活祭の歌の練習を行います。 

 土曜日 17 時ミサ 日曜日 9 時ミサ 日曜日 10 時半ミサ 

歌の練習 16:40〜 8:40〜 10:20〜 

十字架の道行き 16:50〜 8:50〜 10:30〜 
 

＊日曜日 10:00〜10:20：聖歌奉仕の方の準備時間 

 

ゆるしの秘跡：主日ミサ開始 30 分前〜 

四旬節の期間中、主日ミサ開始 30 分前から、小聖堂に司祭が待機しています。ゆる

しの秘跡をご希望の方は、小聖堂にお越しください。 

 

東京教区からのお知らせ 
これまで、吉祥寺教会では、受洗後一定期間を経て堅信講座

を受講された方々に堅信の秘跡を授けてきました。しかし、

2025年 3月 1日付で東京教区より「洗礼・堅信・聖体の秘跡は

必ず同時に授けてください」という通知がありました。このた

め、復活徹夜祭で受洗予定の方々には、堅信の秘跡も同時に授

けることとなりました。また、すでに受洗し、堅信を受けてい

ない中学生およびその他の方々については、2025年 9月 7日の

神言会 150 周年記念ミサの中で、アンドレア・レンボ補佐司教

様による堅信式が行われる予定です。詳細については、復活祭

後に改めてご案内いたします。 
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四旬節黙想会が行われました 
3 月 9 日、カトリック岡山教会星野倫淳神父様のご指導のもと「出会いと回心と愛の

実行〜四旬節のお恵みをいただくために〜」をテーマに、四旬節黙想会が開催されま

した。各所で福音書を示されながら、わかりやすい言葉でご指導くださいました。 

はじめに神父様は「自分の罪を振り返ることは辛いことですが、それでも必要だと

思いますか？」と問われ、イエス様がペトロの裏切りにもかかわらず無条件の愛を示

し、ペトロが心から悔い改めた場面に触れられました。神父様は、私たちも自分の罪

と向き合うことで、イエス様との深い出会いを果たせると語られました。また、回心

には心から求めることが必要であり、「主はその求めに必ず応えてくださる」と強調

され、心の鈍さや自己満足が回心を妨げる要因だと指摘されました。さらに、イエス

様との出会いが私たちを変え、心を愛で満たし

てくださると述べられ、「回心とは、放蕩息子

のように神のもとに戻ることであり、それこそ

が私たちに本当の幸せをもたらす」と語られ、

四旬節の期間、私たちは心から回心し、神様の

愛の中で本当の幸せへの道を歩むことが求めら

れていますと結ばれました。 

黙想会を挟んだ 9 時と 11 時 15 分からは、星

野神父様の吉祥寺教会での初ミサが行われ、新

たな恵みを受け取る貴重な時となりました。 

 
 

お知らせ 
 

 

 

教会活動のための駐車場利用者アンケートの結果 
2024 年度に駐車許可証を申し込んだ方に、2025 年度の駐車場の利用方法のアンケー

トをお願いした結果です。 

①  年間 3万円の献金をされた方に 2 時間無料 QRを発行 7 

②  利用者全員に平日 QRを発行 16 

③  通常の土日料金 1 

④  昨年通りの設定に 2 

合 計 26 名 

回答率（42人中） 62％  

アンケートの結果を受けて、2025 年度は、ミサ終了後、土曜・日曜の主日のミサに

与った希望者全員に、平日料金の QR コードを発行することになりました。尚、障害者

手帳をお持ちの方は別途対応いたしますので、受付にお申し出ください。 
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2025 年度 教会活動のための駐輪許可シールのお渡し  
駐輪許可シールの申し込みをされた方は、下記の日程でシールをお渡しします。お

渡しの際に 2,500円を目安に献金をお願いします。 

3 月 29 日（土）・30 日（日）主日ミサ前の 30 分間 聖堂入口にて 

*北広場のスカウト活動のための駐輪許可シールは、新年度にスカウトリーダーへ申請してください。 

 

駐輪場の整備 
駐輪場の整備に関し、業者に見積もりを依頼した結果、柱の塗装後に屋根を取り付

ける方法と比較して、駐車場用の屋根付き設備を新たに設置する方が費用面で安価で

あることが判明しました。そこで、後者の方法を採用することに決定いたしました。 

整備は、3 月末から 4 月初めを目途に完了する予定です。 

 

寄せ書きを贈りましょう 
 聖堂入口にボードを設置しました。今年度で異動されるビジュ主任司祭、フォン助

任司祭、森助任司祭に心をこめたメッセージをお書きください。 

 

図書の貸し出し 
多くの方が利用できるように、信徒会館の3階の図書を1階のロビーへ移しました。

土日の売店開業時間内に、図書の貸し出しも受け付けます。尚、教会の資料等は大切

に保管してあります。 

 

聖歌奉仕募集 
聖歌でミサに奉仕していただける方を募集します。土曜日

17:00、日曜日 9:00、10:30 の各ミサでのご奉仕です。日曜日

10:30 のミサ後、小聖堂にて翌週の歌の練習もしています。ご希

望の方は、事務室・ミサ受付の申込み用紙に記入して、事務室

または教会委員にご提出ください。 

 

武蔵野南宣教協力体スタンプラリー：〜4月20日 
武蔵野南宣教協力体（荻窪、高円寺、吉祥寺教会）スタンプラ

リーを開催中です。ミサ受付のパンフレットをお持ちいただき、

各教会を巡りシールを貼ってください。3 つの教会を巡礼されま

したら、所属教会で巡礼達成証カードをお受け取りいただけま

す。この機会に荻窪教会、高円寺教会を巡礼してみてはいかがでしょうか。 
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菊地功枢機卿ミサ：5月 11 日（日） 
東京大司教菊地功枢機卿様の吉祥寺教会での枢機卿就任祝いミサを 5 月 11 日に執り

行います。信徒の皆様にとっても大変貴重な機会となりますので、ぜひご参加いただ

きますようお願いいたします。 

 

吉祥寺教会のアルバム 
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次号の教会報：教会報復活祭号は、4 月 20 日発行予定です。 

 

帰天された方々 
 

 

 

 

 

 

今月の予定 

中止/変更の可能性があります。メール/ホームページをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

吉祥寺教会勉強会のご案内 

下記を除き、他の勉強会は 3 月末で終了しました 

勉強会内容 日時 担当 

2025 年復活祭に受洗を決心した方のための講座 4/13 日曜日 11 時 30 分〜 ビジュ神父 

 

主日のミサ 

土曜日 午後 5 時 

日曜日 午前 9 時 

午前 10 時 30 分 第 5 週は国際ミサ 

午後 3 時〜 外国語ミサ （第１週：英語、第 2 週：ベトナム語、第３週：タガログ語） 

＊ゆるしの秘跡：通常は 主日ミサ開始 20 分前〜（小聖堂） 

四旬節の期間中は 主日ミサ開始 30 分前〜 
 

平日のミサ 

火〜金曜日 午前 6 時 45 分 

第 1 金曜日 初金ミサ・聖体賛美式：午前 10 時 30 分 

第３月曜日 聖霊に捧げるミサ：午前 6 時 45 分 

 

 

司祭団による病者訪問 

第 2 第 3 第 4 金曜日 
 

・ご病気、ご病気ではなくとも高齢者施設にお住ま

い等の事情でなかなか教会へいらっしゃれない方の

ところへ司祭団が訪問します。ご連絡は、ご家族の

ほか施設の責任者の方からも受け付けます。 

・ご希望の方に、赦しの秘跡、病者の塗油、聖体を

授けます。 

・ご病人やご家族のお話を伺い、共に祈りの時を過

ごしご快復を願うもので、何度お呼びいただいても

結構です。 

・訪問に際し、献金のご心配は無用です。 

・お問い合わせは、教会事務室へお願いします。 

 

ご奉仕のお願い 
 

第 2日曜日：庭の整備：枝の主日のためお休み 

第 4日曜日：聖堂お掃除 

カトリック吉祥寺教会 教会報 

〒180-0005 東京都武蔵野市御殿山 1-7-8 

TEL 0422-44-0181/FAX 0422-44-0180 

URL https://svdtokyo.jp/ 

教会維持献金振替口座 郵便振替 

口座番号 00120-1-106084 カトリック吉祥寺教会 

事務室受付時間 

火 水 金曜日     9 時 30 分〜17 時 

土曜日  10 時〜17 時 

日曜日   8 時 30 分〜15 時 30 分 
 

売店販売時間 

土曜日    13 時〜17 時 

日曜日     9 時〜15 時 
 


